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GENERALIDADES

Normas Aplicables a Ejercicios Individuales y de Conjunto

1 Los programas de los entrenamientos y de la Competicion estaran detalladas por la
organizacion o en su defecto por FEDDI.
1 Las categorias son femenina y masculina, los conjuntos podran ser mixtos.

CRONOMETRAJE

El cronémetro comenzara tan pronto como la gimnasta o la primera gimnasta del conjunto comience
el movimiento (una corta introduccibn musical de no mas de 4 segundos de duracién sin
movimiento esta permitida) y se parara tan pronto como la gimnasta o la ultima gimnasta del
conjunto esté totalmente parada:

A Penalizacion- Juez Coordinador/a: 0.05 puntos por cada segundo de mas o menos.
A Penalizacion- Juez Artistico: 0.30 puntos por introduccién musical sin movimiento mas larga de 4
segundos.
MUSICA

- Una sefial sonora pueda sonar antes de la musica.

- Todos los ejercicios tienen que realizarse en su totalidad con acompafiamiento musical Se toleran
paradas cortas y voluntarias motivadas por la compaosicion.

- La musica debe estar unificada y completa (se permite la modificaciéon de un arreglo musical ya
existente). No se permite una yuxtaposicion discontinua de varios fragmentos musicales.

- La musica no tipica del caracter propio de la Gimnasia Ritmica esta totalmente prohibida (ej.: sirenas,
motores, etc.)

- Los ejercicios podran ser ejecutados por muasicas cantadas

0 Penalizacion- Juez Coordinador/a: 0.50 puntos por musica no conforme a las reglas.

JURADOS

Jueces Dificultad (D) para Individual y Conjunto: Minimo 2 jueces, divididas en 2 subgrupos:

9 El primer subgrupo (D) - 1 juez (D1 y D2)
1 El segundo subgrupo(D) - 1 juez (D3 y D4)
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Jueces Ejecucién (E) para Individual y Conjunto: Minimo 2 Jueces, divididas en 2 subgrupos:

1 El primer subgrupo (E) -1 juez (E1, E2): Evaluan las faltas Artisticas
1 El segundo subgrupo (E) - 1 juez (E3, E4,): Evallan las faltas Técnicas

Funciones Panel-D
a) El primer subgrupo del Panel de Jueces D (D1 y D2) registra el contenido del ejercicio con una
anotacion de simbolos.
1 Para Individual: evalta el nimero y el valor técnico de las Dificultades Corporales
(BD), el numero y el valor de las Combinaciones de Pasos de Danza (S) y el
numero de Grupos Técnicos Fundamentales especificos del aparato
1 Para Conjunto: evalGa el nimero y el valor técnico de las Dificultades Corporales
(BD), Intercambios (ED), y el numero y valor de las Combinaciones de Pasos de
Danza (S).

D1 y D2 jueces evaltan todo el ejercicio de forma independiente y después de forma conjunta
determinan la nota parcial Di contenido (Una Unica nota coman). Las jueces D1y D2 introducen en
el ordenador la nota parcial D.

b) El segundo subgrupo del Panel de Jueces D (D3 y D4): registra el contenido del ejercicio con
una anotacién de simbolos.
A Para Individual: evalia el nimero y el valor técnico de los elementos Dinamicos
con Rotacion
(R) y el numero y el valor técnico de las Dificultades de Aparato (AD)
A Para Conjunto: evalia el nimero y el valor técnico de los elementos Dinamicos
con Rotacion (R) y el nUmero y el valor técnico de las Colaboraciones (C).

D3 y D4 jueces evalian todo el ejercicio de forma independiente y después de forma conjunta
determinan la nota parcial Di contenido (Una Unica nota comun). Las jueces D3 y D4 introducen en
el ordenador la nota parcial D.

Se permite una breve discusién en cada subgrupo ( en el caso de varias jueces) si es necesario; en
caso de desacuerdo entre las jueces tienen que solicitar el consejo del (la) Delegado/a
Técnico(a)/Supervisor(a).

c) La Nota Final D se obtendra de la suma de las dos notas parciales D: Segun nota de cada
categoria (Ver Normativas 2018-2019).

d) La juez D1 del Panel de Jurado D es la Juez Coordinadora. Esta juez aplicara las
penalizaciones por salida del practicable, cronometraje de los ejercicios, y todas las demas
penalizaciones indicadas en la tabla de penalizaciones de la Juez Coordinadora.

Funciones del Panel-E (para Individual y Conjunto): Las jueces del Panel E-tienen que evaluar
las faltas y aplicar correctamente las correspondientes penalizaciones.

a) La juez (E1, E2) evaltan las faltas Artisticas por sustraccion (Media de las dos notas, una Unica
nota comun).
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b) La juez E3 E4 evalla las faltas Técnicas por sustraccion, y calcula la penalizacién total de forma
independiente

c) Las penalizaciones Artisticas y Técnicas se introducen por separado para el célculo de la nota
final de Ejecucion. Las penalizaciones a la nota -E se obtendran por la suma de las
penalizaciones parciales de la nota-E.

d) La Nota Final E: Suma de las penalizaciones Artisticas y Técnicas que se restan a 10.00 puntos.

Funciones de las jueces de Cronometraje, de Linea y Secretarios/as (para Individual y
Conjunto)

Jueces Cronometraje son requeridas para:
AcControlar el tiempo de duracion del ejercicio (ver Normativas Feddi 2018-2019).
AFirmar y entregar un registro correcto de cualquier violacién o penalizacion alla Juez
Coordinador/a (D1).
AControlar las violaciones del tiempo y registrar la cantidad exacta en segundos de méas o de
menos del ejercicio si no hay entrada/registro de ordenador.

Jueces de Linea (2) para:
AControlar el rebasamiento del limite el practicable por el aparato, o por uno dos pies o cualquier
parte del cuerpo de la gimnasta, o por cualquier aparato que sale del practicable (ver 3 and 4).
ALevantar un banderin por el aparato o el cuerpo que traspasa el limite del practicable.
ALevantar un banderin si la gimnasta Individual o la gimnasta de Conjunto cambia de practicable o
abandona el practicable durante el ejercicio.
AFirmar y remitir el registro escrito correcto al Juez Coordinador/a (D1).

Las jueces de linea deben sentarse en esquinas opuestas y responsabilizarse de las dos lineas y de
la esquina del practicable correspondiente a su lado derecho.

Funciones de los/as Secretarios/as

Los/as Secretarios/as deben poseer conocimiento del Codigo de Puntuacién y de ordenadores;
habitualmente los designa el Comité Organizador. Bajo la supervision del/la Presidente/a del
Jurado Superior, son responsables de la exactitud de todas las entradas en el ordenador, de la
adherencia al orden correcto de los equipos y las gimnastas, de operar las luces verde y roja, y de
mostrar correctamente la Nota final en el marcador.

CALCULO DE LA NOTA FINAL

Nota Final: 20.00 puntos
Por suma: D nota segin normativa + E nota de 10.00 puntos maximos

RECLAMACIONES a la NOTA (Comité de Disciplina FEDDI)
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Instruccién de jueces
A Antes de cada Campeonato oficial de FEDDI, el Comité Técnico organizara una reuniéon para
informar a los/as Jueces participantes sobre la organizacion del jurado.

A Todas los/as jueces tienen que asistir a la reunién de jueces, estar presentes durante toda la
duracion de la competicion.

PRACTICABLE (Individual y ejercicios de Conjunto)

- Es obligatorio un practicable de dimensiones 13 x 13 m (exterior de la linea).

- Todo rebasamiento del practicable por el aparato o por uno o ambos pies o cualquier otra parte del
cuerpo tocando el suelo fuera de los limites especificados o todo aparato que salga del practicable y
vuelva por si mismo sera penalizado.

A Penalizacién - Juez Coordinador/a: 0.30 puntos cada vez por la gimnasta individual o por cada
gimnasta del conjunto en falta o cada vez por el aparato.
A No hay Penalizacién:

O Siel aparato sale del practicable después del final del ejercicio y del final de la musica.
O si hay pérdida del aparato en el Ultimo movimiento. O Si el aparato sobrepasa el
limite del practicable sin tocar el suelo.

O Siel aparato y/o la gimnasta tocan la linea.

- Cada ejercicio tendra que ejecutarse por completo sobre el practicable oficial; si la gimnasta termina
el ejercicio fuera del practicable, la penalizacion se aplicara de acuerdo a 3.2.

APARATOS (Individual y ejercicios de Conjunto)

Normas i Control

- Cada aparato utilizado por una gimnasta individual o por cada gimnasta de un conjunto tiene que
tener el logotipo del fabricante y el logotipo 'Fig approved' en los lugares especificados para cada
aparato (cuerda, aro, pelota, mazas, cinta).

- Las Normas y caracteristicas de cada aparato estan especificadas en las Normas de Aparatos FIG

- Los aparatos seran acordes a la estatura de la gimnasta (Independientemente del nivel o categoria
de la misma), siempre y cuando cumpla las normas establecidas.

- Los aparatos usados por un conjunto deben ser todos idénticos (peso, dimension y forma);
Unicamente su color puede ser diferente.

- Cuando lo solicite el Jurado Superior, cada aparato puede ser comprobado antes de la entrada de la
gimnasta a la sala de competicién o al final de un ejercicio.

- Por cualquier uso de aparato no reglamentario

O Penalizacidon- Juez Coordinador/a: 0.50 puntos
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Distribucion de aparatos alrededor del practicable- aparatos de reemplazo

- El uso de aparatos de reemplazo alrededor del practicable estd autorizado (de acuerdo con el
programa de aparatos para Individual y Conjunto de cada afio).

- El Comité Organizador debe colocar un juego de aparatos idénticos (el juego completo de aparatos
usado por las gimnastas individuales o conjuntos en la competicién) a lo largo de dos de las cuatro
lineas del practicable (sin incluir los puntos de entrada y salida) para su uso por cualquier gimnasta.
Para el reemplazo del aparato Cuerda, la longitud de la cuerda debe ser como minimo 2m.

Ejemplo:

INDIVIDUAL @ @
GROUP

- La gimnasta puede solamente usar un aparato de reemplazo que haya sido colocado antes del
comienzo del ejercicio.
O Penalizacion - Juez Coordinador/a: 0.50 puntos por utilizar cualquier aparato que no se hubiese
colocado con anterioridad.

- Una gimnasta podra utilizar el nimero maximo de aparatos de reemplazo colocados alrededor del
practicable con todas las penalizaciones que apliquen (ejemplo: dos aros son dispuestos por el
Comité Organizador segun el dibujo de arriba: la gimnasta podra usar los dos si los necesita en un
mismo ejercicio).

- Antes de iniciar su ejercicio, si la gimnasta considera que no puede usar su aparato (ej. nudos en la
cinta) puede tomar un aparato de reemplazo:
O Penalizacién- Juez Coordinador/a: 0.50 puntos por demora excesiva en la preparacion de la
rutina que retrasa la competicion.

- Si el aparato cae y sale del practicable se permite el uso del aparato de reemplazo:
Penalizacion- Juez de Ejecucién (E): 0.70 puntos por pérdida del aparato con salida del practicable
(independientemente de la distancia).
Penalizacion - Juez Coordinador/a: 0.30 puntos por salida del aparato del practicable. Si el aparato
es inutilizable (nudo grande en la cinta) el uso del aparato de reemplazo esta permitido:
Penalizacion- Juez de Ejecucion (E): 0.70 puntos por aparato inutilizable.

- Si el aparato cae y sale el practicable y es devuelto a la gimnasta por su entrenador/a u otro
miembro de la delegacion:
Penalizacion - Juez Coordinador/a: 0.50 puntos por recuperacién no autorizada.

- Si el aparato cae, pero no sale del practicable, no est4 autorizado el uso del aparato de reemplazo:
Penalizacion 1 Juez de Ejecucion (E): 0.70 puntos por pérdida del aparato.
Penalizacion - Juez Coordinador/a: 0.50 puntos por el uso de un aparato de reemplazo.
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Aparato roto o enganchado en las vigas del techo

- Si el aparato se rompe durante un ejercicio o se engancha en las vigas del techo, la gimnasta, o
conjunto, no esta autorizada a reiniciar su ejercicio.

- Lagimnasta, o el conjunto, no sera penalizada por el aparato roto o por el aparato enganchado en
las vigas del techo sino que Unicamente sera penalizada por las consecuencias de las diferentes
faltas técnicas.

- Ental caso, la gimnasta, o el conjunto, puede:
A Parar el ejercicio.
A Retirar el aparato roto fuera del practicable (sin penalizacion) y continuar el ejercicio con un
aparato de reemplazo.

Ninguna gimnasta o conjunto esta autorizado a continuar un ejercicio con un aparato roto.

- Si la gimnasta, o el conjunto, para el ejercicio, el ejercicio no es evaluado.
0 Si la gimnasta, o el conjunto, continGan un ejercicio con un aparato roto, el ejercicio no sera
evaluado.

- Si el aparato se rompe al final del ejercicio (Gltimo movimiento) y la gimnasta, o el conjunto, finaliza
el ejercicio con el aparato roto o sin el aparato, la penalizaciéon es la mismaque por fAp®r di d

aparato (sin contacto) al final del ejerciciobo:

0 Penalizacion i Juez de Ejecucion (E): 0.70 puntos.

ATUENDO DE LAS GIMNASTAS (INDIVIDUAL Y CONJUNTO)

A un maillot de gimnasia correcto debe ser de material no transparente; por tanto, los maillots que

tienen alguna parte de encaje tendran que estar forrados (desde el tronco hasta el pecho). 0 El

escote delantero y de la espalda del maillot no debe llegar mas abajo de la mitad del esternény
de la linea inferior de los oméplatos.

A Los maillots pueden ser con o sin mangas, pero los maillots de danza con tirantes finos no estan

permitidos. [ El corte del maillot por encima de las piernas no debe sobrepasar el pliegue de la

ingle (maximo). La ropa interior utilizada por debajo del maillot no debe ser visible mas alla de
las costuras del propio maillot.

A El maillot debe estar cefiido al cuerpo para permitir a las Jueces evaluar la correcta posicién de
cada parte del cuerpo; sin embargo, los apliques o detalles decorativos estan permitidos en
tanto que no pongan en riesgo la seguridad de la gimnasta.

A Los maillots de las gimnastas de un conjunto deben ser idénticos (del mismo material, estilo,
disefio y color). Sin embargo, si el maillot estda hecho de un material estampado, algunas
pequefias diferencias debidas al corte puede ser toleradas.

- Estéa permitido llevar:

A Unas mallas largas, sobre o debajo del maillot.
A Un maillot largo de una pieza (mono) a condicion que se cifia al cuerpo.
A El largo y color(es) del tejido que cubre las piernas debe ser idéntico en ambas piernas (el efecto
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farl equ2nodo est8§8 prohibido), solamente el estilo (co
A Una falda que no caiga mas abajo del area pélvica sobre el maillot, mallas o mono.

A El estilo de la falda (corte o decoraciones) es libre, pero la falda debe siempre caer sobre las
caderas de la gimnasta.

A Las gimnastas pueden realizar sus ejercicios con los pies descalzos o con zapatillas de gimnasia
(punteras).
A El peinado debe ser sobrio y elegante y el maquillaje claro y ligero.

- No se permite llevar joyas o piercings que pongan en peligro la seguridad de la gimnasta.

- Todos los maillots seran revisados antes de la entrada de la gimnasta al recinto de competicién. Si
la indumentaria de una gimnasta individual o de una gimnasta de conjunto no es conforme a las
normas, una penalizacion sera aplicada por el Juez Coordinador/a:

O Penalizacién -Juez Coordinador/a 0.30 puntos para la gimnasta individual y una vez por
conjunto que cometa la falta.

- Los emblemas que incumplan las normas seran presentados al/a la Juez Coordinador/a para ser
penalizados.

O Penalizacién - Juez Coordinador/a 0.30 puntos en caso de emblema o publicidad no conforme
con las normas oficiales.

- Los vendajes o elementos de sujecion no pueden ser de cualquier color, sino que deben ser del
color de la piel.

O Penalizacion - Juez Coordinador/a: 0.30 puntos si se incumple esta regla.
DISCIPLINA
Disciplina de las gimnastas

- Las gimnastas individuales o del conjunto deben estar presentes en el area de competicion
solamente tras haber sido llamadas por micréfono o por el/la Juez Coordinador/a o cuando la luz
verde sea visible:

O Penalizacion - Juez Coordinador/a: 0.50 puntos por presentacion temprana (antes de ser
llamada) o tardia (30 segundos después de haber sido llamada) de la gimnasta o el conjunto.

- Esté prohibido calentar en la sala de competicion:
0 Penalizacion - Juez Coordinador/a: 0.50 puntos si no se cumple esta regla.

- Para la eleccion incorrecta del aparato de acuerdo al orden de salida, el ejercicio sera evaluado al
final de la rotacion. La gimnasta sera penalizada.

0 Penalizacion - Juez Coordinador/a: 0.50 puntos.

- Durante la realizacibn de un ejercicio de conjunto las gimnastas no podran comunicarse
verbalmente entre ellas.

O Penalizaciéon - Juez Coordinador/a: 0.50 puntos si no se cumple esta regla.

- Las gimnastas individuales y los conjuntos deben acceder al practicable sin acompafiamiento
musical.
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O Penalizacién- Juez Coordinador/a: 0.50 puntos si no se cumple esta regla.
Disciplina de los/las entrenadores/as

- Durante la realizacion de un ejercicio el/la entrenador/a de la gimnasta o conjunto (o cualquier otro
miembro de la delegacién) no podra, de ninguna manera, comunicarse con su gimnasta o gimnastas
(individuales o de conjunto), con el masico o con las jueces. SOLO EN NIVEL COMPETICIO®EN
Nivel Habilidades Deportivas y Adaptada si estd permitida la comunicacion)

- Penalizacion Juez Coordinador/a: 0.50 puntos.

PENALIZACIONES DEL JUEZ COORDINADOR/A PARA EJERCICIOS INDIVIDUALES Y DE
CONJUNTO

El total de estas penalizaciones se restara a la nota Final

Por cada segundo adicional o en falta del tiempo del ejercicio 0.05
Por introducciéon musical sin movimiento mas larga de 4 segundos 0.30
Por masica no conforme al reglamento 0.50

Por cada rebasamiento del practicable por el aparato o por uno o dos pies o por
cualquier parte corporal que toca el suelo fuera del area especificada o cualquier 0.30
aparato que sale del practicable y regresa por si mismo

Por cualquier uso de aparato no conforme a las reglas (Ejercicios individuales y

Conjuntos) 0.50
Por el uso de cualquier aparato no ubicado previamente 0.50
Por recuperaciéon no autorizada del aparato 0.50
Por uso no autorizado del aparato de reemplazo (el aparato original se encuentra

dentro del practicable) 0.50
Atuendo de la gimnasta Individual y del Conjunto no conforme a las reglas (una vez por
ejercicio) 0.30
Por escudo o publicidad no conforme con las nhormas oficiales 0.30
Por vendajes o soportes no conformes a las reglas 0.30
Por gimnasta(s) calentando en la sala de competicién 0.50
Por entrada del conjunto al practicable no conforme a las reglas 0.50

Por entrenadora que se comunica con la gimnasta(s), muasico o jueces durante el

ejercicio SOLO EN NIVEL COMPETICION ( En Nivel Habilidades Deportivas y 0.50
Adaptada si esta permitida la comunicacion )

Por gimnasta de Conjunto que abandona durante el ejercicio 0.30
Por fAuso de una nueva gimnastao si Il a ¢
valida 0.50
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EJERCICIOS INDIVIDUALES DIFICULTAD (D)

Dificultad Vision Global

- Una gimnasta tiene que incluir en su ejercicio Unicamente elementos que puede ejecutar con
seguridad (sin peligro) y con un alto grado de competencia estética y técnica.

- Un elemento que no reconoce el jurado-D no recibira valor.

- Los elementos muy mal ejecutados no seran reconocidos por el jurado-D y seran penalizados por
el jurado-E.

- Hay cuatro componentes de Dificultad: Dificultad Corporal (BD), Combinaciones de Pasos de
Danza (S), Elementos Dinamicos con Rotacion (R), y Dificultad de Aparato (AD).

- El orden de ejecucion de las Dificultades es libre; sin embargo, las dificultades deben estar
organizadas de manera logica y fluida con movimientos intermedios y elementos que creen una
composicion con una idea que es mas que una serie o listado de dificultades.

- Las jueces de Dificultad identifican y registran las Dificultades en el orden de su ejecucion.
A D1, D2 jueces: evaltan el nimero y valor de BD (Dificultades Corporales), el nimero y valor de
S (Pasos de Danza) y el numero de los elementos Fundamentales de Aparato y lo registran en
anotacion de simbolos.
A D3, D4 jueces: evalGan el nimero y valor de R (Riesgos) y el nimero y valor de AD (Dificultad
de aparato) y lo registran en anotacion de simbolos.

- Lanota de Dificultad es SEGUN Normativa en cada una de las categorias.

DIFICULTAD CORPORAL (BD)

Definicion

T4

- Los elementos BD son elementos de las Tablas de Dificultad del Codigo de Puntuacion (/\’ .
A En caso de discrepancia entre la descripcion en el texto de la Dificultad Corporal y

el dibujo en la Tabla de Dificultades Corporales, prevalece el texto.

- Grupos de Dificultades Corporales:

Saltos /™
Equilibrios T
Rotaciones 6

- Cada BD cuenta una sola vez; si la BD se repite, la Dificultad no es valida (no penaliza).

- Es posible realizar saltos o giros en serie.
Serie: una repeticion idéntica de 2 0 mas saltos o giros; cada salto o giro en la serie cuenta como 1
Dificultad de salto o giro.

Cdédigo de Puntuacién GR FEDDI 2018-2021 9 Mayo 2017



Requisitos: las BD son validas si se ejecutan

>

- De acuerdo con las exigencias técnicas descritas en las Tablas de Dificultades.

- Con un minimo de 1 elemento Técnico Fundamental de Aparato especifico para cada aparato y/o un
elemento Técnico No-Fundamental de Aparato.
o Nota: Si un elemento Técnico de Aparato se ejecuta de forma idéntica durante BD, la Dificultad

no es valida (no penaliza).
o Nota: Dur ante

as

RotacRohasi diF@suiefitl bugi olnads:

rotaciones haya un elemento Técnico Fundamental de Aparato diferente, o elemento del grupo
Técnico No-Fundamental de Aparato.
o Nota: Unicamente 1 elemento aparato por BD.

- Sin una o0 mas de las siguientes faltas técnicas graves:
o Grave alteracion de las caracteristicas de base especificas de cada grupo de Dificultad Corporal.

O Falta técnica grave con el aparato (falta técnica de 0.30 0 mas).

Explicaciones

Una BD esta en relacion con un lanzamiento o
rodamiento por el suelo del aparato:

Si el aparato se lanza o rueda por el suelo al inicio, durante
o hacia el final de la Dificultad.

aparato

Una BD esta en relacion con la recuperacion del

de la Dificultad.

Si el aparato se recupera al inicio, durante o hacia el final

Nota referida a la Serie de saltos:

Dificultad.

Es posible ejecutar el lanzamiento del aparato durante el
primer salto y recuperar el aparato durante el 3° Salto. El
segundo Salto que se ejecuta bajo el vuelo del aparato (sin
un elemento Técnico de aparato) se cuenta como una

2.1.2. La repeticion de la misma forma no es valida excepto en el caso de la serie (2.1.5)

Explicaciones

Formas iguales Se considera que los elementos tienen la misma forma si estan recogidos en la misma casilla
de la Tabla de Dificultades del Cédigo de Puntuacion.

Formas Se considera que los elementos son diferentes si estan recogidos en diferentes casillas de la

diferentes Tabla de Dificultades del Cédigo de Puntuacién, incluyendo elementos de la misma familia
pero en casillas separadas.

Nota Es posible ejecutar ondas corporales o elementos pre-acrobaticos conectados a Dificultades

Corporales para enfatizar la expresién del cuerpo y la amplitud del movimiento; estos
elementos ondas/pre-acrobacias no proporcionan valor adicional a la Dificultad Corporal.

Evaluacion de la BD

- Determinada por la forma corporal que se presenta independientemente de la forma intencionada.

Explicacion/Ejemplos

Intencionada Ejecutada Vélida
|
= | !
Intencionada Ejecutada Vélida
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Sila BD se ejecuta con amplitud superior a la mencionada en la Tabla de Dificultades, el valor de BD
no cambia.

GRUPOS TECNICOS DE APARATO FUNDAMENTALES Y NO-FUNDAMENTALES

Definicion

voell?

Cada aparato ( ) tiene 4 Grupos Técnicos Fundamentales de Aparato.

vOoOell @

Cada Aparato ( ) tiene Grupos Técnicos No-Fundamentales de Aparato.

Los Grupos Técnicos Fundamentales de Aparato pueden ejecutarse durante Dificultades Corporales,
Combinaciones de Pasos de Danza, Criterios de Elementos Dinamicos de Rotacion, Dificultades de
Aparato o elementos de enlace.

Requisitos
Como minimo 1 elemento de cada Grupo Técnico Fundamental de Aparato en cada ejercicio.

Los elementos Técnicos de Aparato no estan limitados pero no pueden ejecutarse idénticamente
durante las BD excepto durante las series de saltos y giros.

Explicaciones

Los elementos de Aparato Diferentes se ejecutan: Con diferentes planos

Con diferentes direcciones

Con diferentes niveles

Con diferentes amplitudes

Con diferentes partes corporales

Nota: los elementos de aparato idénticos ejecutados en dos dificultades corporales diferentes no se consideran
el ementos de aparato Adiferenteso.

Los elementos de aparato Idénticos durante las BD no seran validos (ver 2.2.2), excepto en el caso de
las series: es posible repetir manejos idénticos de aparato durante las series de saltos y giros.
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TABLAS RECAPITULATIVAS DE LOS GRUPOS TECNICOS FUNDAMENTALES Y NOi
FUNDAMENTALES ESPECIFICOS DE CADA APARATO
CuerdaU

Grupos Técnicos Fundamentales de Grupos Técnicos No-Fundamentales de
Aparato Aparato

- Paso a través de la cuerda, abierta o
doblada en O
dos o0 mas, con todo el cuerpo o parte
corporal, cuerda girando hacia adelante o
hacia atras, o lateralmente; también con doble
rotacion de la cuerda
ANV Paso a través de la cuerda con
saltitos:
A Serie (min. 3): cuerda girando hacia
adelante o hacia atras, o lateralmente
A Doble rotacién de la cuerda o cuerda
doblada (min. 1 saltito)

Rotacion (min. 1), Cuerda doblada en dos (en una
0 dos manos)

Rotacion (min.3), Cuerda doblada en tres o cuatro
Rotacion Libre (min. 1) alrededor de una parte de
cuerpo

Rotacion (min. 1) de la cuerda extendida, abierta,
sujeta por el medio o por un extremo

Do oo Do

A Molinos (Cuerda abierta, sujeta por el medio,
doblada en dos o mas) Ver Mazas 3.3.4

'r]‘ Recepcion de la cuerda con un cabo en A Enrollamiento o des-enrollamiento alrededor
cada mano de una parte del cuerpo

A Espirales con la cuerda doblada en dos

A Suelta y recepcién de un cabo de la
cuerda, con o sin rotacién (gj.:
escapada)

A Rotaciones del cabo libre de la
cuerda,

Cuerda sujeta por un cabo (ej.:
espirales)

Explicaciones
Nota: la Cuerda puede sujetarse abierta, doblada en 2, 3 0 4 veces (con 1 0 2 manos), pero la técnica
de base es cuando la cuerda desplegada se sujeta por los cabos con las dos manos durante los Saltos
y Saltitos que tienen que ejecutarse en todas las direcciones: adelante, atras, con rotaciones, etc.
Elementos tales como enrollamientos, rebotes y molinos, asi como movimientos con la Cuerda
doblada o anudada, no son tipicos de este aparato; por tanto, no deben predominar en la composicién.
Nota: - A Un Minimo de dos grandes segmentos corporales (ejemplo:
cabeza +tronco; brazos +tronco; tronco +piernas, etc.) deben
pasar a traveés.
El paso a través puede ser: de todo el cuerpo entrando y
saliendo, o entrando sin necesariamente salir o viceversa.
suelta de un cabo de la cuerda
recepcioén del cabo de la cuerda con la mano o con otra arte
del cuerpo después de media-rotacion de la cuerda
BD es valida si la suelta o la recepcién (no ambas) se ejecuta
durante la BD

Nota: La Escapada es un
movimiento con dos acciones

o o3¢ D>
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Nota: A La suelta tipo AEscapadaodo se

La Espiral tiene diferentes espirales rotaciones de un cabo de la cuerda y recepcion del
/o/' cabo con la mano u otra arte del cuerpo.

variantes: A Cuerda abierta y extendida sujeta por un extremo, que

procede del movimiento anterior movimientos de la cuerda
abierta, una recepcion, una accion desde el suelo, etc.) que se
enlaza directamente con espirales rotaciones (2 o0 mas) de un
cabo de la cuerda, y recepcion con la mano u otra parte del
cuerpo.

A BD es valida si la suelta, o la recepcion, o las espirales
rotaciones (2 o mas) se ejecuta durante la BD.

Nota: Enrollamiento OO O Es posible fAenroll aro o fAdes
acciones se consideran diferentes manejos de aparato.
Aro O

Grupos Técnicos Fundamentales de Grupos Técnicos No-Fundamentales de
Aparato Aparato

_e_ Paso a través del aro con todo o parte -Q Rotacion (minl) alrededor del eje en el suelo

del
cuerpo

‘000 Rodamiento del aro sobre minimo 2
grandes

segmentos corporales
O Ut Rodamiento del aro por el suelo

A Rotacion (min. 1) del Aro alrededor de
la mano

A Rotacion libre (min. 1) del Aro
alrededor de una parte del cuerpo

e Rotaciones del aro alrededor de su eje:
A Una rotacion libre entre los dedos
A Una rotacion libre sobre una parte del
cuerpo

Explicaciones

Los movimientos Técnicos del Aro (con o sin lanzamiento)tienen que ejecutarse en varios planos,

direcciones y ejes

Nota: - A Un Minimo de dos grandes segmentos corporales (ejemplo:
cabeza+ tronco; brazos +tronco; tronco +piernas, etc.)deben
pasar a traveés.

A El paso a través puede ser: de todo el cuerpo entrando y
saliendo, o entrando sin necesariamente salir o viceversa.

PeIota.

Grupos Técnicos Fundamentales de Grupos Técnicos No-Fundamentales de
Aparato Aparato

V Rebotes: Qo

A Serie (min.3) de rebotes
pequefios(por debajo

A Movimiento de Ainvers
A Rotaciones de la mano/s alrededor de la

del nivel de la rodilla) A ge".’ta g e rodamient
A Un rebote alto (nivel de la rodilla o ene (m~|n. ) de pequefios rodamientos
acompafados

superior)
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A Rebote visible desde el suelo o parte A Rotacion(es) libre de la pelota en una parte
corporal del cuerpo

(10 Rodamiento de la pelota sobre
minimo 2 grandes segmentos corporales

8 Movimientos en ocho de la pelota con (€10 N _

movimientos circulares del brazo (brazos) A Rodamiento de la pelota por el suelo

\L A Rodamiento del cuerpo encima de la pelota
Recepcioén de la pelota con una mano por el suelo

Explicaciones
El manejo de la pelota sujeta con dos manos no es tipico de este aparato, por tanto no debe predominar
en la composicion.
La ejecucion de todos los Grupos Técnicos con la Pelota apoyada sobre la mano es correcta Gnicamente
cuando los dedos se unen de forma natural y la pelota no toca el antebrazo.
Nota: V La accion de botar o de recuperar el bote debe producirse durante la BD.

. \L Debe proceder de un lanzamiento mediano o grande (ho de un pequefio
Nota: lanzamiento o reimpulso).

Nota: (oo Estos Rodamientos pueden ser pequefios, medianos o grandes.
Mazas 1'
Grupos Técnicos Fundamentales de Grupos Técnicos No-Fundamentales de
Aparato Aparato
X Molinos: como minimo 4 pequefios O serie (min.3) circulos pequefios con una Maza

circulos de las Mazas con tiempo de retardo
(sucesivos) y alternando cruces y descruces
de las mufiecas/manos cada vez

-|— Movimientos asimétricos de las 2 Mazas Qo

A Rotaciones libres de 1 o 2 Mazas sobre una

Pequefio lanzamiento de las 2 Mazas, parte del cuerpo
simultaneo o sucesivo, con rotacion y A Toques (min.1)
recuperacion A Pequefios circulos de amabas mazas sujetas

en una mano (min. 1)
080" Rodamientos de 1 o 2 Mazas por una parte
corporal o por el suelo

@ Pequefios circulos con ambas Mazas,
simultaneos o sucesivos, una maza en cada
mano (min. 1)

Explicaciones
La caracteristica técnica tipica de este aparato es el manejo de ambas Mazas por la cabeza y una en
cada mano: por tanto este trabajo técnico es el que debe predominar en la composicion; cualquier otra
forma de sujecion de las mazas i ejemplo: por el cuerpo o el cuello de la Maza o ambas mazas en una
mano i no debe predominar.
Los movimientos de toques, rodamientos, rotaciones, rebotes o deslizamientos tampoco deben
predominar en la composicion.
Nota: —— A Deben ejecutarse con movimientos diferentes de cada maza con
forma, o amplitud, o plano de trabajo, o direccién diferentes.
A Los pequefios circulos ejecutados con tiempo de demora (sucesion) o
ejecutados en direcciones diferentes no se consideran movimientos
asimétricos porque tienen la misma forma y la misma amplitud.
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Nota: Para que una BD sea valida se exigen el lanzamiento y la recepcién*
(Elemento Fundamental Mazas)
Cinta |@

Grupos Técnicos Fundamentales de Grupos Técnicos No-Fundamentales de Aparato
Aparato

Qo

O Movimiento de rotacion de la varilla de la Cinta

S Paso a través del dibujo de la cinta

% : : alrededor de la mano
Espirales (4-5 bucles), juntas y con la A ) )
misma altura en el aire o en el suelo Enrollamiento (des-enrollamiento)

A Movimiento de la Cinta alrededor de una
parte del cuerpo que se produce cuando la
varilla se sujeta con diferentes partes
corporales (mano, cuello, rodilla, codo)
durante movimientos corporales o
Dificultades con rota
Lent oo)
(088" Rodamiento de la varilla de la Cinta por una
parte del cuerpo

g Serpentinas (4-5 ondulaciones), juntas y
con la misma altura en el aire o en el suelo

/o/v “ iBoomerangi: suelta de
AfEscapadado rot aci |lacintase sujeta) por el aire o por el sueloy

durante su vuelo, pequefia 0 mediana altura recuperacion

Explicaciones
Todos los elementos no especificos de la técnica de la Cinta (enrollamiento, de-enrollamiento,
deslizamiento de la varilla, reimpulso/ empuje) no deben predominar en la composicion.

Nota: == O Un lanzamiento de la varilla por el aire/suelo, el extremo del tejido de la
cinta se sujeta con la mano (manos) u otra parte corporal, y hacer
retroceder sin o con rebote de | a
en el aire), y recuperar.

O La BD es valida si se ejecuta durante el lanzamiento o durante la recepcion
(no se exigen ambas acciones durante la BD).

O Como norma general la cinta debe recuperarse por el extremo de la varilla.
No obstante se permite la recuperacion intencionada por el tejido en una
zona de aproximadamente 50 cm desde el enganche, con la condicion de
que esta recuperacion esté justificada por el siguiente movimiento o la
posicion final.

O El valor de AD que se otorga por el Boomerang es 0.3 una vez,
independientemente del nimero de criterios en la suelta y/o en |3
recepcion.

/Q/ O La BD es valida si se ejecuta durante el lanzamiento o durante la recepcion

Nota: (no se exigen ambas acciones durante la BD)
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TABLAS RECAPITULATIVAS DE LOS GRUPOS TECNICOS NO-FUNDAMENTALES
VALIDAS PARA TODOS LOS APARATOS

Manejo de Aparatos (aparatos en
movimiento): O
A Grandes circulos del aparato

A Movimiento en ocho (no para la Pelota)

A Rebotes (no para la pelota) del aparato desde diferentes partes corporales o
desde el suelo

A i Rei mp empsjeodsl aparato desde diferentes partes corporales

A Deslizamiento del aparato sobre cualquier parte corporal

A Transmision del aparato alrededor de cualquier parte corporal o debajo de la
pierna(s)

O:) A Pasar por encima del aparato con todo el cuerpo o con una parte corporal
Explicaciones
Nota. Cx:) La accion de soltar o la accion de recuperar (no ambas soltar + recuperar) debe

producirse durante la BD para que sea valida.
Rebote y

Reimpulso/empuje
del aparato desde
diferentes partes

corporales
R Equilibrio inestable del aparato sobre una parte del cuerpo
Explicaciones
Nota: Mazas S i uha maza SsSe sostiene en una posici-n
ejecuta un movi miento t®cnico, se consi
IAparato sostenido sin la ayuda de la mano(s) bien:
1) sobre una pequefia superficie de un segmento corporal
0 Excepcion: La palma abierta se considera una pequefia superficie durante una
Rotacién sobre una pierna (en releve i Giro o pie plano i Ej. Penche; lllusion) 2) con
? riesgo de pérdida del aparato con o sin rotacién corporal
1) Ejemplos T a f;
2) Ejemplos 7
o
R IAparato encajado en el cuerpo debido una compleja relacion cuerpo-aparato con riesgo
de pérdida del aparato durante la rotacion corporal.

Cdédigo de Puntuacién GR FEDDI 2018-2021 16 Mayo 2017



1 ,
[ [/ @ s
/ / >
o 35 E f ot | —l m
R Aparato fAcolgado/ suspendidoo (colgado co
una compleja relacién cuerpo-aparato con riesgo de pérdida del aparato durante la
rotacion corporal.
\
| % <
%é#/ ST e
- r‘_;,D f;'—“’ c s QD S
Notas: La mismay diferente posicion de equilibrio inestable
Abierta o doblada por la mitad equilibrada detras de la espalada o suspendida/colgada
U sobre una parte del cuerpo durante una BD con rotacion se consideran diferentes
posiciones de equilibrio inestable.
Diferente R /%"
T
Misma
2 =
Diferentes posiciones inestables para la pelota sostenida en la mano abierta durante
. una Dificultad de Rotacion: el brazo debe estar claramente adelante, lateral, arriba, etc.,
o debe cambiar visiblemente la posicion inestable de una mano a la otra durante una
rotacion.
Diferente R %
Cambio Visible de una mano a la otra
Misma R Durante las Dificultades de Rotacién, una pelota sostenida al frente en la mano derecha
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y después sostenida al frente en la mano izquierda se considera la misma posicion.
Diferentes posiciones inestables de una maza sostenida por la otra en la parte lateral
l' interna/externa de la mano durante una Dificultad de Rotacion: es necesario cambiar la
posicion del brazo (arriba, abajo, lateral, etc.).
Diferente?
2.
%
5
Misma R Durante las Dificultades de Rotacioén, las mazas sostenidas en una posicién inestable
en el lado externo o interno de la mano se consideran la misma posicion.
N .-‘:."
- &
? A Posiciones de equilibrio inestable No-véalidas: el aparato no puede
estar encajado 0 con los brazos/manos
encajado sin riesgo de pérdidap ar a r considerad
S -,,-I’
?/ g w‘,.\ o
]
booa L é
A Una posici-n de fAsuspensi-no del apar a
superficie corporal sin riesgo de pérdida no se considera como un
el emento de Aequilibrio inestableo
Pequefios lanzamientos / recepciones
Explicaciones
Nota: AEI pequefio lanzamiento debe ejecutarse cerca del cuerpo
AEl lanzamiento o la recepcion debe realizarse durante la BD
Grande o mediano lanzamiento (para 2 Mazasf)
Explicaciones
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Nota: /f ALanzamiento Mediano i una a dos veces la altura de la gimnasta.
AlLanzamiento Grande i més de dos veces la altura de la gimnasta.

‘1’ Recepcion del aparato (para 2 Mazas\l’ )

Nota: Un elemento Aparato puede Unicamente validar una BD incluso si hay dos acciones del elemento
de Aparato

Aparato Estético

- El aparato debe estar en movimiento o en una posicion de equilibrio inestable, no simplemente
sostenido/encajado durante mucho tiempo.

- Aparato estético es un aparato agarrado/apretado:

A "Aparato agarradod significa que el ap arnahaoco dese s
manos y/ 0 con una parte 0 mas de una parte del cuerpo (no en posicién
inestable).

A Aparat o adymanter raudho tienpod significa sujeto
segundos

COMBINACION DE PASOS DE DANZA (S)

Requisitos: Cada S debe ejecutarse:
- Conun minimo de 1 elemento Técnico Fundamental de Aparato

- Con 1 minimo de un elemento Técnico de Aparato (ver 3.3; 3.4) con la mano no dominante
(Uso de ambas manos en el manejo del aparato)

- Durante un minimo de 5 segundos que se inician desde el primer movimiento de danza; todos los
pasos deben ser claros y visibles durante toda la duracién

- Acordes con el tempo, ritmo, caracter musical y acentos

- Con un minimo de 2 variaciones diferentes de movimiento: modalidades, ritmo, direcciones, o niveles

- Durante S es posible realizar:
A BDcon valor de 0.10 punto m&§ximo (ejemplo: salt
A AD si no interrumpe la continuidad de la danza.
Se calculan durante los 5 segundos.
A Lanzamientos (pequefio, mediano, grande) si refuerzan la idea de la danza o ayudan a
incrementar la amplitud y la variedad del movimiento.

- No es posible realizar:
A Rdurante S
A La combinacion de pasos de danza completamente en el suelo
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Explicaciones
Guia para crear Combinaciones de Pasos de Danza

Pasos de danza continuos y enlazados, como por ejemplo:
A Cualquier paso de danza clasica
A Cualquier paso de danza de bailes de sal6n
A Cualquier paso de danza folclérica
A Cualquier paso de danza moderna

Enlazados de forma ldgica y fluida sin paradas innecesarias 0 movimientos preparatorios
prolongados

Variedad en los niveles, direcciones, velocidad y modalidades del movimiento (incluyendo el
posible paso por el suelo), y no movimientos simples atravesando el practicable (como
caminar, marcar el paso, correr) con manejo del aparato.

Creados con patrones ritmicos diferentes con el aparato en movimiento durante la totalidad
de la combinacién (diferentes planos/ejes, direcciones y niveles).

Con desplazamiento parcial o completo.

- La Combinacion de Pasos de Danza NO sera valida en los siguientes casos:

To Io Io Do Do Do Do

Menos de 5 segundos de danza.
0 mas de las jueces de Ejecucion).
aparato.

o niveles en cada Combinacion de Pasos de Danza.

Si falta como minimo 1 elemento Técnico Fundamental de aparato.

Si falta como minimo 1 elemento Técnico de Aparato con la mano no dominante.
Si la combinacién se ejecuta completamente en el suelo.

- Valor: 0.30 por cada S

ELEMENTOS DINAMICOS CON ROTACION (R)

Requisitos

Grave alteracion de la técnica de base de manejo del aparato (Faltas de penalizacién 0.30 puntos
Si no existe relacion entre el ritmo y el caracter de la musica y los movimientos del cuerpo y del

Si no existen al menos 2 variaciones diferentes de movimientos: modalidades, ritmo, direcciones,

- Requisitos basicos para R: el R sera valido Unicamente cuando se cumplan los tres requisitos basicos
(abajo descritos).

Simbolo WiElel e Acciones Descripcion de la base
Base

Lanzamiento del aparato Lanzamiento grande o mediano
2 rotaciones Base completas del cuerpo ejecutadas:
A 360° cada rotacion
A Sininterrupcion

L . A Alrededor de cualquier eje
Minimo base 2 rotaciones A Con o sin paso por el suelo
R 0.20 del cuerpo A

lanzamiento o bajo el vuelo del aparato

Con o sin cambio del eje de rotacion del cuerpo

La primera rotacion base puede realizarse durante el

Recepcidn del aparato

con los criterios

Recepcién al final de las rotaciones base o de acuerdo
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El valor de base de R puede incrementarse utilizando criterios adicionales. Los criterios Adicionales
pueden realizarse durante el lanzamiento del aparato, durante la rotaciébn corporal debajo del
lanzamiento y durante la recepcion del aparato.

El valor de R se determina por el nimero de rotaciones y los criterios ejecutados: si la rotacion final se
realiza después de la recepcion, esta rotacion y los criterios que pertenecen a esta rotacion
(posiblemente eje y/o nivel) no son validos.

Todos los R tienen que ser diferentes, independientemente del nimero de rotaciones.

Explicaciones:

Valido

Recepcidn al final de las rotaciones

Pl

Si (R)

J4
O

No (interrupcion entre 2 rotaciones base)

ot

Recepcion después de la musica

No

Cada rotacion puede realizarse bien aislada o en serie, maximo 1 vez. La repeticion de cualquiera de

estas rotaciones (aislada o en serie) en otro R no es valida.

Tabla Resumen de Criterios Adicionales para R

Simbolo

Durante el vuelo del aparato

Criterios Adicionales R + 0.10 cada vez

R3, R4 etc.

Rotacion adicional del cuerpo alrededor de cualquier eje durante el vuelo del aparato

Z

Cambio del eje de rotacion del cuerpo y cambio de nivel durante las rotaciones (eje y nivel
cada uno se otorgan Unicamente 1 vez en cada R)

Durante el lanzamiento del aparato

Durante la recepcién del aparato

Simbolo

Criterios Generales Para Todos los Aparatos

+ 0.10 cada vez

X

Fuera del control visual

+

Sin la ayuda de las manos

5

Recepcién durante una rotacion

7L

Debajo de la pierna/ piernas

Criterios Especificos para el

Criterios Especificos para la

Simb lo Lanzamiento Simbolo Recepcidn
+ 0.10 cada vez + 0.10 cada vez
—=— Paso a través del aparato Paso a través del aparato
duranteel U O - durante  J O la
lanzamiento () recepcion (

L

Lanzamiento después de botes en el
suelo / lanzamiento después de
rodamiento por el suelo

Re-lanzamiento/ re-bote directo, sin
paradas, i todos los aparatos

Lanzamiento cuerda abierta y
U extendida

(sujeta por un extremo o el medio)

Recepcidn de la cuerda con un cabo
en cada mano
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Lanzamiento con rotacién alrededor de su Recepcioén directa del aparato con
eje (Aro) o rotacién en el plano horizontal # rodamiento por el cuerpo
(Maza(s) )
]‘ Lanzamientos de 2 mazas (“): \L .
simult8neos, asi m®t Recepcion de la Pelota (' ) con una
. man
(doble o triple)* ano
Z= Lanzamiento en plano oblicuo O O Recepcion directa del O con
rotaciones
= Recepcién mixta —
Mazas (]I )

0 Los Lanzamiento Asimétricos pueden ejecutarse con una o 2 manos a la vez. El movimiento de
las dos mazas durante el vuelo debe ser de diferente forma o amplitud (un lanzamiento mas alto que
el otro) y de diferente plano o direccion.

0 Lanzamientos en fiCasc adasdos(mdzad deleen astar ambiagp dn eel) aire
durante la parte del lanzamiento en cascada.

*Nota: Re-lanzamiento/ re-bote Directo sin paradas (I/) T todos los aparatos

U El re-lanzamiento/ re-bote es la accion principal del R (parte del lanzamiento inicial para el R); en
este caso, es necesaria la recepcion del re-lanzamiento/re-bote para que R sea valido.
Los criterios ejecutados durante el re-lanzamiento/re-bote son validos.

0 Los criterios durante la recepcién del aparato después del re-lanzamiento/re-bote no se evallan
como parte del R porque en la mayoria de los casos la altura del re-lanzamiento/re-bote no es la
misma que la del lanzamiento inicial. La recepcion del re-lanzamiento puede utilizarse como parte
de una Dificultad de Aparato (AD).

Explicacion y Ejemplo: registro de elementos R

R2 * m=0.40

Lanzamiento y dos rotaciones (0.20), recepcion durante la segunda rotacion (0.10) fuera del campo visual (0.10)

Fral =0.50

Lanzar sin la ayuda de las manos (0.10) y tres rotaciones (0.20 base + 0.10 rotacion adicional), recepcion de la
pelota con una mano (0.10)

Eleccién de movimientos corporales en R
Las Dificultades Corporales pueden utilizarse:
A Con rotacion con un valor de 0.10 durante cualquier fase del R, como rotaciones.

Ejemplo: Una wYnica #Alllusiono (vuelta picada)
con rotacidon corporal alrededor d e | eje horizontal. Si l a gi mr
sucesivas durante R, debe ejecutar estas filllusionsd con

A Con rotacion con un valor superior a 0.10 (ejemplo: Saltos y Rotaciones de 180° y mas durante el
lanzamiento y/o la recepcién): estas rotaciones cuentan para el calculo del nimero de rotaciones
en Ry como BD.

A Con una BD durante el lanzamiento con la condicion de que las 2 rotaciones base comienzan
inmediatamente después de la BD sin pasos intermedios.

A Con una BD durante la recepcion con la condicion de que se ejecute de acuerdo con la definicién
de R (5.1).

Nota: una serie de 2-3 saltos con rotacidon con lanzamiento durante el primer salto y recepcion

durante el segundo o tercer salto no se considera R
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Elementos Pre-acrobéaticos

- Unicamente estan autorizados los siguientes grupos de elementos pre-acrobaticos:
A Volteretas adelante y atras sin fijar la posicion y sin vuelo
( técnica incorrecta: penalizacion juez Ejecucion)
A Inversiones adelante, atras, ruedas laterales sin fijar la posicion y sin vuelo
( técnica incorrecta: penalizacion juez Ejecucion)

A « Voltereta de pecho - Pez »: inversion sobre un hombro en el suelo con paso por la vertical con
el cuerpo extendido.

‘:\ “’ A\, . 'fl |: 1k‘ll \ / .I" }"/
‘,\‘zg%’ét o " sdelante 5 ﬁ‘é’t atras

A mive Split Leapd (A Saut Pl owgp®dder@Zamgdadasal to con el
seguido directamente por una voltereta es valido para R. El AiDi ve Split Lea,

para Ry AD. Las jueces tienen que otorgar el criterio «cambio de nivel» Z en el Dive Split Leap
durante R.

Ejemplo: i Di ve Spl it Leapdo seguido dired8 4n(é€m:c!neS p o
rotaciones).

- Las Inversiones y Ruedas Laterales se consideran diferentes:
adelante, atras o lateralmente

con apoyo sobre una o dos manos

sobre los antebrazos, sobre el pecho o la espalda

con o sin cambio de piernas

posiciones de partida y finalizacién: en el suelo o de pie

To To o Do I»

- Los siguientes elementos estan autorizados, pero no son considerados como elementos preacrobaticos:
A Apoyo dorsal sobre los hombros;
A Espagat-écardgrlaat eral o frontal en el suelo, sin
A Apoyo sobre una o dos manos o sobre los antebrazos sin otro contacto con el suelo, sin
inversion/rueda lateral y sin parada en la posicién vertical.

- Todos los grupos de elementos pre-acrobaticos autorizados y elementos no considerados como
acrobaticos pueden incluirse en el ejercicio con la condiciébn de que se ejecuten sin parada en la
posicién, con la excepcién de una corta parada en los casos en los que la gimnasta recepciona el
aparato durante el elemento.

- El mismo elemento pre-acrobatico puede utilizarse una vez en R y una vez en AD.
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Definicion:

DIFICULTAD DE APARATO (AD)

>

- Una particularmente sincronizacion técnica entre el aparato y el cuerpo que consta de un minimo de 1
Base + un minimo de 2 criterios, o 2 Bases+ 1 criterio

- La AD puede realizarse:

1 Aislada
1 Durante BD: la base de aparato validara la BD
i Durante S

- Cada AD tiene que ser diferente y tendré un valor de:
f  0.20 Donde el manejo de aparato y cuerpo es de FACIL SINCRONIZACION
f  0.30 Donde el manejo de aparato y cuerpo es de DIFICIL SINCRONIZACION

1 0.40 Durante la recepcion del aparato después de un lanzamiento mediano/grande

Requisitos

- Cada ejercicio Individual tiene que tener como minimo 1 AD.
- Los elementos AD seran validos cuando los requisitos definidos para la Base y los criterios se cumplan.
- Los elementos AD no seran véalidos cuando:

Criterios

A LaBase o los criterios no se ejecuten acordes con su definicion
A Pérdida total de equilibrio con Caida

A Grave alteracién de la técnica de base del aparato (falta técnica de 0.30 0 mas)

A Repeticion de elementos Pre-acrobaticos

SIMBOLO

CRITERIOS

Sin ayuda de las manos

Fuera del control visual

Con una rotacion (180° y mas)

Dificultad corporal, Salto, Equilibrio o Rotacién

Cuerda y Aro girando hacia atras (abierta o plegada)
Cuerda i brazos cruzados durante saltos o saltitos

Debajo de la pierna/ piernas

Transmision sin la ayuda de las manos con al menos dos partes corporales
diferentes

Ejecutado en serie sin interrupcion

Doble (o més) rotacion del aparato durante saltos o saltitos

Posicién en el suelo (también valido con apoyo sobre la rodilla)

Paso a través del aparato durante lanzamiento o recepcién

Lanzamiento después de rebotes en el suelo
Lanzamiento después de rodamiento por el suelo
Directo re-lanzamiento/ re-bote

Lanzamiento de la cuerda abierta y extendida (sujeta por un cabo o por el
medio de la cuerda)U

Lanzamiento con rotacion de su eje (Aro y Mazas)

%CD ] N ‘h@i’){* Tgo_ﬁ#

Lanzamientos de las 2 Mazas ( "): simultdneos,a si m®t r i co s,
(doble o triple)*
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i Recepcion de la cuerda con un cabo en cada mano
~ty Pequefio/mediano lanzamiento asimétrico de 2 Mazas
{ Recepcion directa con rodamiento del aparato sobre el cuerpo
1)
Recepcion de la pelota (e ) con una mano
C Recepcion directa del con rotaciones
2 Recepcion mixta deU ”

Explicacién y Ejemplos

Simbolo

Criterios

+

Sin la ayuda de las manos
El aparato debe tener un movimiento técnico autbnomo que puede iniciarse:
A Con un impulso desde otra parte del cuerpo
A Con un impulso inicial de la mano(s), pero a continuacion el aparato debe realizar un
movimiento autbnomo completo sin la mano(s)

X

Fuera del campo visual: Ejemplos

— 24
= S h= 4 =
X X =i
Salto

6 . Con un elemento con rotacién (180° y mas) en el eje vertical, sagital o frontal del cuerpo.

Ejemplos: Gi r os, A Chai n®o, Il nver si - n, illlusiono,
BD Dificultad Corporal Salto, Equilibrio o Rotacion. Ejemplos:

Gran rodamiento de la pelota en la espalda durante una zancada 660 ( m )

Recuperacion del aro directamente en un rodamiento por la espalda durante un equilibrio “’*““

(%,

Lanzamiento, recepcion y manejo del aparato en una relacién compleja cuerpo-aparato ejecutada
debajo de la pierna/

l piernas. Ejemplo:
.}
: ; /9!

Ejemplos continuacion: rotacion de la pelota sobre la yema del dedo debajo de la pierna, o0 molinos
de las mazas en movimiento de rotacion corporal debajo de una pierna, etc.

Ejecutado en serie sin interrupcion:
La serie estd compuesta por una sucesion de 2 o 3 elementos diferentes de aparato
pertenecientes al mismo Grupo Técnico del Aparato, todos con un cambio de los planos,
direcciones, niveles, altura, ritmo o cambio Unicamente de la relacion cuerpo-aparato.
Ejemplo: 2-3 rodamientos largos por el cuerpo, 2-3 pequefios lanzamientos diferentes con
las 2 mazas, etc.
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Lanzamiento, recepcion, rodamiento largo del aparato por el cuerpo o relacién compleja
cuerpoaparato con riesgo de pérdida mientras la gimnasta esta en una posicion en el suelo
(también valido con apoyo sobre la rodilla). Ejemplo:

M%;-&%‘&"

Nota de Dificultad (D): Los(as) jueces- D evaltan las Dificultades, aplican la nota parcial y
deducen las posibles penalizaciones, respectivamente

Cdédigo de Puntuacién GR FEDDI 2018-2021 26 Mayo 2017



SALTOS

Generalidades

- Todas las Dificultades de Salto deben tener las siguientes caracteristicas de base:

Forma Definida y fijada durante el vuelo
Altura (elevacion) del salto suficiente para mostrar la forma correspondiente

- Un salto sin altura suficiente para mostrar la forma fijada y bien definida no sera valido como
Dificultad y tendré penalizacion de Ejecucion.

- Los saltos que no estén coordinados con un minimo de 1 Elemento Técnico Fundamental especifico
de cada aparato y/o un elemento de los grupos Técnicos No-Fundamentales de Aparato no seran
vélidos como Dificultad de Salto.

- Larepeticion de Saltos con la misma forma no es valida excepto en el caso de la serie (8.1.5).

- Misma forma: impulsion desde uno o dos pies (a no ser que se indique lo contrario en la tabla), nUmero
de rotaciones durante el vuelo.

- Una serie de Saltos consta de 2 o0 mas saltos idénticos sucesivos, ejecutados con 0 sin paso
intermedio (dependiendo del tipo de salto). Cada Salto en la serie cuenta como una Dificultad (ver Tabla
8.2).

- EI ADi ve -Zanktada conlektanrdiflexionado adelante, que finaliza entrando directamente en
una voltereta- no se considera como una Zancada de Dificultad, sino como un elemento preacrobatico.

- En todas las Dificultades de Salto en circulo, el pie u otro segmento de la pierna debe estar proximo a la
cabeza (posicion en circulo cerrada, no se exige tocar).

- En todas las Dificultades de Salto con flexion del tronco atras, la cabeza debe estar proxima a alguna
parte de la pierna (no se exige tocar).

- La rotacion de todo el cuerpo durante el vuelo se evalla después de que el pie/pies de impulsion
abandona el suelo y antes de que el pie/pies haga la recepcion en el suelo.

- Los saltos combinados con mas de una accion principal (por ejemplo, salto corza en circulo), impulsién
desde uno o dos pies, deben ejecutarse de tal modo que durante el vuelo creen una Unica y claramente
visible imagen de una forma fijada y bien definida, en lugar de 2 imagenes y formas diferentes (no un
movimiento en vaivén).
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Tipos de Saltos

P

8.2. Tabla de Dificultades de Saltos (/)

0,20

0,30

1. Salto Agrupado

0,10

A.E
3600 7

2. «Tijeras» con
piernas flexionadas

3. Salto con piernas
extendidas

360° % ﬁt"
b

<

360° ?

4, Salto Passé
(piernalibre
flexionada adelante o
lateral)

a=

)
w7 T

5. Salto con pierna
libre extendida en
posicién horizontal
adelante

C
.7I§.'
‘l

180°

6. Salto con pierna
libre extendida en
posicién horizontal
lateral

7 Salto con pierna
libre extendida en

posicién horizontal
Arabesque

8. Salto con pierna
libre extendida en
posicién horizontal

Attitude 180°
9. «Cabriole» - T
adelante S .}
L 7.
. a 1800
10. «Cabriole» lateral ~ "%
N
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11. «Cabriole» atras . G:;!.

0 con rotacion (180°o A ’é“t—"@, 1

mas) ||| /s “ T g
. ./{/ < ,'- 0

12. Salto arqueado o (

(R
con rotacion (180° o \
més) 180°

0.10 0.20 0.30
13. ATijer
con cambio de = S
piernas adelante ala | e {‘«"g’f’; 3“%&
horizontal; también I ey’ (todo el

por encimade la

horizontal, pierna de
impulsién elevada 5
con todo el pie méas "
alto que la cabeza, o = '*/"/
con cambio de

piernas atras (ala /
horizontal), o con
circulo '

14. Salto Carpado R

pie més alto que la
cabeza)

15. Cosaco, pierna

extendida adelante, a Vs

la horizontal, o con d,\"f,.;

.« g R O

rotacion (180°0 mas), | £ L=

0 con rotacion y '
[

tronco adelante 180°

16. Cosaco, pierna
extendida adelante, Y

A

p

elevada con todo el
pie més alto que la 4L
cabeza, o con

rotacion (180° o mas)
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17. Cosaco, pierna
extendida lateral,
elevada con el todo
el pie mas alto que la
cabeza, o con ayuda
(Zhukova) y/o con
rotacion (180° o mas)

s
£
—— "‘:f .

3
4
=

180°

)

1500 2 (ZK)

18. Salto en Circulo
con una pierna,
impulso con uno o
dos pies, o0 con
rotaciéon (180° o mas)

i

—

1800

-

\

19. Salto en Circulo
con
ambas piernas

20. Zancada, o con
circulo, o con flexion
de tronco atras, o
conimpulsoy
recepcion con la
misma pierna
(Zaripova)

0.10

0.20

21. Zancada,
impulso con dos
pies, o con circulo o
con flexion de
tronco atras

22.2 o mas Zancadas
sucesivas con
cambio de pie de
impulso

23. Zancada con
rotaciéon
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24. Zancada con
cambio de piernas
(paso con piernas
extendidas)

25. Zancada con
cambio de piernas
(paso con pierna
flexionada)

26. Zancada lateral,
impulse con un pie

27. Zancada lateral,
impulso con 2 pies

28. Zancada lateral
con cambio de
piernas (paso con
pierna flexionada),
(paso con piernas
extendidas)

29. Corza, impulso

(recepcion sobre el
pie de impulso), o

con 12 pies, con %‘ 5@?"4
circulo o con —_— 4 ST z ) >
rotacién, o con R
flexién del tronco
atras . Q}/_\o
180° =) 180° RN
0.10 0.20 0.30
30. Corza con
cambio de piernas .
(paso con pierna P ‘?,.q:;:
flexionada o il 2
extendida)
31. Fouetté
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con circulo de unao
ambas piernas. P -

32. Fouetté zancada,
o con circulo o con o
flexién del tronco /PJ e
atras g

33. Fouetté corza, , si“
o con circulo o con o ,,\ﬁ'r s :’_)
flexion del tronco G - T
atras Yr $ :

34. « Revoltade »
paso de la pierna S Y 4
extendida por ?'&L
encima de la otra -% {
35. AENtrel
(Volada) o

36. A Entr
o( Vol ada) ¢
espagat

37. Zancada Girando A
(Jeté en tournant) :ﬂ?« =

38. Zancada
Girando
(Jeté en tournant)

39. Zancada Girando | ,
con cambio de
piernas (Jeté en
tournant)

40. Mariposa (la pierna
libre pasa a través de la
posicién préxima ala
horizontal, la pierna de
impulso pasa por la
horizontal. Durante el
vuelo, la posicién del
tronco préximaala
horizontal o debajo de la
horizontal)
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E I
8.4. Directrices Técnicas

Los siguientes ejemplos de Dificultades de Saltos pretenden ser una guia de las desviaciones en la forma que son validas y aquellas que no lo son.
Tipos de Saltos/Base VALIDO NO VALIDO: Forma Incorrecta

jé
\
f —

Zancada (180° requerido)

X

Zancada con circulo

Circulo con ambas piernas

¥

Zancada con flexion del tronco atras

Cosaco

7
y
e S =

Valido como zancada

Corza

¥ -5 X
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También se podran incluir, en las dificultades de saltos, los que a continuacion se detallan con un

valor de 0.10, en cada uno de ellos, en cualquiera de las categorias establecidas en FEDDI.

LISTA DE DIFICULTADES DE SALTOS

Salto vertical piernas juntas sin vuelta

|
i

SALTOS VALOR 0.10 DIBUJO SIMBOLO
b |

Salto vertical talones hacia detras sin vuelta

J

Salto vertical con pierna flexionada
(abierta o cerrada)

%f




EQUILIBRIOS

Generalidades

- Hay 3 tipos de Dificultades de Equilibrio
A. Equilibrios sobre el pie: releve o pie plano
B. Equilibrios sobre otras partes del cuerpo
C. Equilibrios dindmicos

- Caracteristicas de Base: A. Equilibrios sobre el pie
a. Ejecutados sobre los dedos-metatarso (relevé) o pie plano
b. Forma definida y claramente fijada con parada en la posicion

B. Equilibrios sobre otras partes corporales
a. Ejecutados sobre otras partes del cuerpo
b. Forma definida y claramente fijada con parada en la posicion

C. Equilibrios Dindmicos
a. Ejecutados con suavidad y movimientos continuos de una forma a la otra
b. Forma claramente definida. -Todas las partes corporales relevantes
estan en la posicion correcta en el mismo instante de tiempo.

- Todas las Dificultades de Equilibrio tienen que ejecutarse con 1 elemento Técnhico Fundamental o
No-Fundamental de Aparato. Los Equilibrios que no estén coordinados con un minimo de 1
elemento Técnico Fundamental especifico de cada aparato y/o un elemento de los grupos Técnicos
No-Fundamentales de aparatos no seran validos como Dificultad.

- Los elementos Técnicos de Aparato (Fundamentales o No-Fundamentales) deben contabilizarse
desde el momento en el que la posicidon de equilibrio se ha fijado hasta el momento en el
gue la posicién comienza a cambiar, o en cualquier fase durante la evolucion del Equilibrio
Dinamico.

- La pierna de apoyo extendida o flexionada no modifica el valor de la Dificultad de Equilibrio.

- En todas las Dificultades de Equilibrio con circulo, el pie u otro segmento de la pierna debe estar
préximo a la cabeza (posicién en circulo cerrado, no se exige tocar)

- En todas las Dificultades de equilibrio con flexion del tronco atras, la cabeza debe estar proxima a
alguna parte de la pierna (no se exige tocar)

- En un ejercicio una gimnasta puede realizar nicamente unaDi f i cul tad con ATour
mas, en relevé o en pie plano. Valor: 0.10 puntos en pie plano / 0.20 puntos en relevé + el valor del
elemento de Dificultad

- El «Tour Lento» tiene que comenzar a ejecutarse una vez la posicion inicial de la Dificultad se ha
fijado y sin mas de ¥ de rotacion en cada impulso. Una rotacion que resulta de un Unico impulso

cancel a el valor de | a Dificultad. (el ATour L
Durante | as dificultades con ATour Lentoo el cu
arribayabajodelt ronco y | os hombros) . Esta t®cnica i ncc

falta de ejecucion).
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No est§ autorizado realizar un ATour Lentoodo sobr
fCosacoo.

Las repeticiones de Equilibrioscon | a mi sma forma con o sin ATour

El equilibrio Fouetté es una Dificultad de Equilibrio que consta de un minimo de 3 formas iguales o
diferentes, ejecutadas en releve con apoyo del talén entre cada forma, con o sin ayuda de las
manos, con un minimo de 1 rotacién de 90°0r180°. Cada forma de Equilibrio tiene que mostrarse
con un claro acento (posicion clara). Se exige la realizacion de 1 elemento Técnico Fundamental o
No-Fundamental en cualquier fase durante la dificultad.

Es posible repetir la misma forma dentro de un Equilibrio Fouetté Balance pero no es posible repetir
cualquiera de esas formas aisladas o en otro Equilibrio Fouetté.

Los Equilibrios sobre el pie pueden ejecutarse en relevé o en pie plano. En el caso del pie plano, el

valor se reduce 0.10 ‘[7"%{ el simbolo tendra que incluir una (‘1' ).
» =0.30

|
VTV I

en pie plano = 0.20

Ejemplos: en relevé:

Los Equilibrios Dinamicos pueden ejecutarse en relevé o en pie plano sin que cambie el valor o el
simbolo (excepto el Equilibrio Fouette).

Equilibrio con cambio de nivel de la gimnasta (flexion progresiva de la pierna de apoyo oly regreso
a la posicion extendida):

A Es necesario mantener la posicion vertical del tronco y la posicién horizontal de la pierna
libre.
A La transicion desde una forma -fipi erna de apoyo extenpi dama a

apoyo flexionadad (o/y vice versa) tiene que ser
la gimnasta tiene que mantener desde el principio hasta el final la posicién de relevé.



P

9.2. Tablade Dificultades de Equilibrio (T)

Equilibrios sobre el Valor
Tipos de equilibrios pie

0,10 0,20 0,30 0,40

1. Piernalibre atras, por (\{(
debajo de la horizontal, f'/ \
tronco flexionado atras /54‘-\‘]

|

2. Passé adelante o lateral
(posicién horizontal) o con )
flexién atras de la zona alta { L
o7
de la espalday los _'J_ P2
palday F g
=

hombros w <

3. Adelante: pierna libre o e
horizontal (extendida o P

flexionada), o con el tronco v 2 J
atras en la posicion F 4 T d
horizontal = - /

4. Con cambio de nivel de o

la glmngsta, erX|o_n P '“—‘r.._:’,_,, ] i
progresiva de la pierna de i ]I "",_;,?—_p
apoyo oly retorno ala | &= <A N &
posicion extendida Fi . F v

5. Espagat con o sin ayuda oy ;
de lamano o con tronco "y I Y ,J}»
atras ala horizontal o mas | 1 T

1

bajo de la horizontal -Fx b -Fz {( J
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6. Lateral: piernalibreala
horizontal o tronco lateral a
la horizontal

0.10 0.20 0.30 0.40

7. Espagat con o sin ayuda
de la manos o tronco lateral

a la horizontal _Fo‘

v

1

|
= l

8. Arabesque: pierna libre a V3

. pd =
la horizontal o con el tronco 875
adelante o atrés a la -

horizontal, o més bajo de la _d
horizontal en posicién de £
espagat con o sin ayuda de t Q&T_,)‘:"

la mano ‘\}.N;.;xs

1
-~
P
e

9. Circulo con o sin ayuda

de lamano, o con el tronco
ala horizontal en posicion

de espagat

10. Attitude, también con
tronco flexionado atras

11. Cosaco, piernalibre ala
horizontal: todas la
direcciones

12. Cosaco, piernalibre
Adelante o lateral (pie mas

alto que la cabeza), con o ?

sin ayuda

Equilibrios sobre otras partes corporales
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